ReaderTT.config = {"pagecount":181,"title":"Psihopedagogia Sportului de Performanta","author":"www.RegieLive.ro","subject":"","keywords":"","creator":"Writer","producer":"LibreOffice 7.2","creationdate":"D:20220606233847Z'","moddate":"","trapped":"","fileName":"document.pdf","bounds":[[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[1286,909],[1286,909],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286],[909,1286]],"bookmarks":[{"title":"1. INTRODUCERE ÎN PSIHOPEDAGOGIE SPORTIVĂ\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026.4","page":2,"zoom":"XYZ 108 766 0"},{"title":"4.2.2. Ascultarea - operaţie a predării\u2026\u2026............\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026\u2026..46","page":3,"zoom":"XYZ 149 429 0","children":[{"title":"1. INTRODUCERE ÎN PSIHOPEDAGOGIA SPORTIVĂ","page":5,"zoom":"XYZ 177 410 0"}]},{"title":"\u201ePerformanţa sportivă este munca de ieri,","page":5,"zoom":"XYZ 149 294 0"},{"title":"rezultatul de azi şi sacrificiul de mâine\u201d","page":5,"zoom":"XYZ 149 256 0","children":[{"title":"3. 1. Definiţia şi clasificarea principiilor","page":35,"zoom":"XYZ 108 1084 0"},{"title":"3.2. Principiul periodizării antrenamentului","page":37,"zoom":"XYZ 149 485 0"}]},{"title":"Este un principiu, ce se impune, ca o necesitate a evoluţiei continue a performanţei o dată cu trecerea vârstei şi creşterea obiectivelor performanţiale. Respectarea acestui principiu. Asigură formarea şi dezvoltarea sportivilor din toate punctele de vedere. Presupune realizarea programării conţinutului instruirii în mod continuu, pe treptele de producere a performanţei sportive planificate de către cluburi, federaţii. Principiul efortului continuu presupune abordarea unei succesiuni logice şi gradate a perioadelor de pregătire în funcţie de ritmul dezvoltării psihice a elevilor şi de obiectivele urmărite. Acest lucru presupune corelarea prevederilor programelor de pregătire aprobate de cluburi şi federaţii cu sistematizarea şi eşalonarea mijloacelor care să asigurare continuitatea pregătirii. Transpunerea în practică a continuităţii, în ceea ce priveşte abordarea obiectivelor periodice de pregătire/instruire, implică realizarea unei planificări care să asigure o solicitare fizică şi psihică progresivă.","page":39,"zoom":"XYZ 149 803 0"},{"title":"Acest principiu contribuie la realizarea obiectivelor de pregătire şi implicit a celor de performanţă atunci când sunt respectate următoarele cerinţe:","page":40,"zoom":"XYZ 149 1177 0","children":[{"title":"3.4. Principiul multilateralităţii pregătirii","page":40,"zoom":"XYZ 135 336 0"}]},{"title":" Comunicarea umană se defineşte ca fiind relaţia prin care interlocutorii se pot înţelege şi influenţa reciproc prin intermediul schimbului continuu de informaţii, divers codificate, dar şi ca proces de transmitere a informaţiilor în scopul formării reprezentărilor. Eficienţa procesului de comunicare a cunoştinţelor, în formarea deprinderilor şi priceperilor, se realizează de către antrenorul bun în situaţiile în care:","page":60,"zoom":"XYZ 149 279 0"},{"title":"Comunicarea reprezintă un element de maximă importanţă pentru procesul instructiv educativ întrucât eficienţa execuţiilor depinde atât de antrenorii care transmit informaţii cât şi de sportivii care receptează, înţeleg şi execută ceea ce înţeleg şi ceea ce simt. Din acest punct de vedere se pune întrebarea \u201edacă în timpul antrenamentului este important cum ne adresăm sportivilor, cum transmitem cunoştinţele. ?","page":61,"zoom":"XYZ 149 653 0"},{"title":"Antrenorul, pentru a preda în condiţii avantajoase, trebuie să creeze în incinta spaţiului în care lucrează o atmosferă pozitivă care să favorizeze:","page":61,"zoom":"XYZ 149 391 0"},{"title":"Comportamentul şi comunicarea sunt forme esenţiale de interrelaţionare şi exprimare a personalităţii umane proprii, dar şi de influenţare pozitivă sau negativă a altor personalităţi. Mijloacele utilizate sunt extrem de diverse şi nuanţate în funcţie de mesajul care se doreşte a fi perceput şi de caracteristicile individuale. Unii autori, printre care şi E. Venzar, identifică patru tipuri de comunicare: verbală, gestuală, acţională şi comportamentală. Alţi autori de specialitate precizează că există doar trei: verbală realizată prin cuvânt, pro-verbală realizată prin caracteristicile vorbirii: voce, pronunţie, intensitate, ritm, debit, intonaţie etc. şi non-verbală realizată prin gesturi mimică.","page":62,"zoom":"XYZ 149 1028 0"},{"title":"Un element important folosit în comunicarea non-verbală este limbajul trupului care poate da informaţii suficiente despre moralul sportivilor. Umerii căzuţi, capul plecat, privirea încruntată, etc., sunt semne care indică o gândire negativă. Baterea, trântirea picioarelor, braţele încrucişate, asociate cu o grimasă, sunt semne de nemulţumire caracteristice antrenorilor. Aceste elemente pot conduce la o ineficienţă a antrenamentului. Este importantă folosirea unei gândiri pozitive orientată pe comunicare deschisă şi pregătirea cu grijă a fiecărei etape de antrenament. Din punct de vedere non-verbal o expresie relaxată a feţei determină un răspuns asemănător şi poate conta mai mult decât cuvintele dojenitoare sau de nemulţumire. Se consideră că 60-80 % din comunicarea umană este non-verbală şi 40-20 % verbală.","page":62,"zoom":"XYZ 149 579 0"},{"title":"Comunicarea prin care o persoană (emiţător) trimite un mesaj unei alte persoane (receptor) comportă 6 elemente:","page":63,"zoom":"XYZ 149 1103 0"},{"title":"răspunsul receptorului la mesaj","page":63,"zoom":"XYZ 149 841 0"},{"title":"Antrenorul, pe parcursul studiilor şi activităţii, trebuie să se formeze pentru a stăpâni tehnicile de comunicare prin limbaj verbal şi non-verbal, pe care să le folosească în situaţii diferite, pentru a transmite sportivilor cunoştinţele, motivaţiile şi interesele necesare formării deprinderilor şi priceperilor motrice şi realizării performanţei sportive.","page":63,"zoom":"XYZ 149 803 0"},{"title":"Realizarea unei comunicări poate fi influenţată negativ, de o serie de aspecte:","page":63,"zoom":"XYZ 149 579 0"},{"title":"Pentru ca acţiunea de predare să-şi atingă scopul este necesar ca \u201ecel ce transmite informaţii\u201d să îndeplinească anumite calităţi :","page":64,"zoom":"XYZ 149 1177 0"},{"title":"Cerghit, cu privire la emiţător şi receptor, face precizarea \u201ccă orice formă de comunicare s-ar folosii, eficacitatea ei depinde de calităţile transmisiei, adică de structura logică a conţinutului, de claritatea, precizia şi plasticitatea exprimării (demonstraţiei), aspecte care ţin în bună parte de personalitatea profesorului, de relaţiile profesor-elev, de contextul psiho-social (al cărui rol în procesul educaţiei fizice este deosebit de important\u201d), calităţii valabile şi în antrenamentul sportiv..","page":64,"zoom":"XYZ 149 653 0"},{"title":"În altă ordine de idei, eficacitatea comunicării depinde de nivelul dezvoltării psihice a receptorului, de participarea lui activă (esenţială în sportul de performanţă), de nivelul său lingvistic, motiv ce presupune formarea unui vocabular adecvat antrenamentului sportiv. Momentul optim al învăţării/instruirii se produce atunci când sportivii sesizează sensul unei comunicării. În absenţa cunoaşterii sensului cuvintelor pot apărea diferenţe de percepere, înţelegere şi reprezentare din partea sportivilor, şi ca urmare, execuţii incorecte.","page":64,"zoom":"XYZ 149 316 0"},{"title":"Comunicarea reprezintă un element de maximă importanţă pentru procesul instructiv educativ întrucât eficienţa execuţiilor depinde atât de antrenorii care transmit informaţii cât şi de sportivii care receptează, înţeleg şi execută ceea ce înţeleg şi ceea ce simt. Din acest punct de vedere se pune întrebarea \u201edacă în timpul antrenamentului este important cum ne adresăm sportivilor, cum transmitem cunoştinţele. ?","page":65,"zoom":"XYZ 149 1065 0"},{"title":"Antrenorul, pentru a preda în condiţii avantajoase, trebuie să creeze în incinta spaţiului în care lucrează o atmosferă pozitivă care să favorizeze:","page":65,"zoom":"XYZ 149 803 0"},{"title":"În ceea ce priveşte comunicarea non-verbală sau prin limbaj corporal, Dragnea, A., scoate în evidenţă că \u201eeducarea expresivităţii corporale, prin utilizarea limbajului non-verbal se realizează pe bază de reguli la fel de stricte ca cele ale comunicării verbale. El subliniază de asemenea că \u201eprin mijloace specifice se dobândeşte competenţa de execuţie şi competenţa de creaţie\u201d. Competenţa de execuţie presupune: parametrizarea exactă a mişcării, respectarea amplitudinii şi supleţei, economicitate şi corectitudine în repartizarea energiei pe parcursul desfăşurării mişcării, ritmicitatea şi fluenţa mişcărilor, coordonarea sau disocierea mişcărilor şi chiar lipsa greşelilor. Competenţa de creaţie presupune: capacitate de imitaţie şi improvizare, capacitate de memorare şi comunicare, capacitate de imaginare.","page":65,"zoom":"XYZ 149 391 0"},{"title":"Antrenorul, pe parcursul studiilor şi activităţii, trebuie să se formeze pentru a stăpâni tehnicile de comunicare prin limbaj verbal şi non-verbal, pe care să le folosească în situaţii diferite, pentru a transmite sportivilor cunoştinţele, motivaţiile şi interesele necesare formării deprinderilor şi priceperilor motrice şi realizării performanţei sportive.","page":66,"zoom":"XYZ 149 204 0"},{"title":"Pentru sporturile în care contează performanţa individuală de tipul cine aleargă mai repede, cine sare mai departe ori mai sus sau cine aruncă mai departe, sau cea pur tehnică gen tenis, predarea se realizează direct, comuniunea dintre sportiv şi antrenor este directă, simplă în comparaţie cu cea specifică jocurilor sportive colective dominată de subtilităţi şi intervenţii derivate.","page":67,"zoom":"XYZ 149 1065 0"},{"title":"Un element important folosit în comunicarea non-verbală este limbajul trupului care poate da informaţii suficiente despre moralul sportivilor şi antrenorilor . Umerii căzuţi, capul plecat, privirea încruntată, etc., sunt semne care indică o gândire negativă. Baterea, trântirea picioarelor, braţele încrucişate, asociate cu o grimasă, sunt semne de caracteristice nemulţumire. Aceste manifestări produc ineficienţă şi discontinuitate în procesul de pregătire al sportivilor. Folosirea unei gândiri pozitive orientată pe comunicare deschisă şi pregătirea cu grijă a fiecărei etape de antrenament este sarcina fiecărui antrenor ce se respectă. Din punct de vedere non-verbal o expresie relaxată a feţei determină un răspuns asemănător şi poate conta mai mult decât cuvintele dojenitoare sau de nemulţumire. Se consideră că 60-80 % din comunicarea umană este non-verbală şi 40-20 % verbală.","page":67,"zoom":"XYZ 149 803 0"},{"title":"Abordarea psihopedagogică a pregătirii în sporturile individuale, în care contează performanţa individuală (gen cine aleargă mai repede sau cine sare mai departe, mai sus) sau cea pur tehnica (gen tenis) şi în care să faci faţă atitudinii cuiva care are aceleaşi interese şi poate aceleaşi obiective, are la bază orientarea spre învingerea adversarului prin forţele proprii, prin puterea de dăruire. Capacitatea de a învinge, de a câştiga de a te impune prin forţele proprii, este cea bazată pe perseverenţă, muncă şi încredere în forţele proprii şi pe comunicarea verbală şi nonverbală. În sporturile de echipă, în care contează performanţa colectivă, iar acţiunile proprii depind de acţiunile coechipierilor, dar şi de cele ale adversarilor, ritualul de desfăşurare are la bază de obicei gesturi formale. Orientarea pregătii sportivilor pentru a face faţă situaţiilor de conlucrare este împletită cu aceea de a face faţă şi contracara acţiunile adversarului care nu va fi un partener în disputa tehnică la concurenţă, ci va fi un adversar care va încerca \u201esă descopere →anihileze → descurajeze → învingă → distrugă capacităţile fizice pe care le are fiecare echipa şi fiecare membru al acesteia, avansând formula \"cine e mai bun să câştige\"","page":68,"zoom":"XYZ 149 1177 0"},{"title":"Procesul psihopedagogic de transmitere a informaţiilor influenţează modalitatea de implicare a sportivului în activitate, din această cauză, trebuie să creeze o relaţie pozitivă, atât între antrenor şi sportivi cât şi între sportivii înşişi. În activitatea de pregătire a performanţei umane există multe momente grele, care trebuie depăşite cu delicateţe şi răbdare şi cu multe încurajări. Un om matur acceptă un comentariu negativ şi chiar o pedeapsă, dacă acestea nu devin stereotipe şi dacă nu urmăresc să umilească persoana respectivă. Antrenorul în faţa sportivului este un om puternic, dar el trebuie să ştie că \u201eputerea fără caracter este un adevărat blestem\u201d şi nu are dreptul să facă rău atât lui cât şi sportivului.","page":68,"zoom":"XYZ 149 391 0"},{"title":"POZITIV- în comunicare","page":69,"zoom":"XYZ 149 953 0"},{"title":"Expresiile pozitive determină o concentrare mai mare, mai constructivă. De asemenea transmiterea de mesaje clare despre ceea ce se doreşte, evitându-se sublinierea a ceea ce nu se doreşte este o abordare foarte potrivită pentru antrenament atunci când se doreşte obţinerea unui rezultat mai bun din partea sportivilor. Antrenorul chiar şi atunci când lucrurile nu merg prea bine, dacă se doreşte obţinerea unui rezultat mai bun din partea sportivilor, trebuie să găsească cuvinte mobilizatoare de genul: \u201e Cred că o pauza scurtă ar fi necesară\u201c, \u201eCe crezi? vei face mai bine data viitoare?\u201d, \u201eHai, ştiu că poţi mai mult\u201d, \u201eEşti mulţumit de prestaţia ta?\u201d. Folosirea sau acţionarea în sensul \u201emergi sau crapă\u201d, des folosită în antrenamentul sportiv, este cea mai aspră metodă şi cea mai neindicată. În activitatea de pregătire a performanţei umane există multe momente grele, care trebuie depăşite cu delicateţe şi răbdare.","page":69,"zoom":"XYZ 149 878 0"},{"title":"Câştigătorul e frecvent admirat şi apreciat de prieteni, şi chiar de adversari care îl întreabă \u201ecum de poţi face atâtea?, din ce iţi tragi energia?, ce te determină să doreşti să câştigi?. Ce simţi când câştigi?etc. Câştigătorul poate răspunde: toate acestea sunt din pricina \u201eneastâmpărului ascuns\u201d, frământărilor interne, dorinţei de afirmare şi mai ales \u201edorinţei de câştig\u201d , sau ar pute da alte răspunsuri surprinzătoare..","page":70,"zoom":"XYZ 149 167 0"},{"title":"Atitudinea pozitivă este indicată şi în momentul unei înfrângeri, a unei loviri, care nu este uşor de suportat şi după care trebuie să o iei de la capăt cu pregătirea, dar şi cu strategia competiţională. Educarea sportivilor în spiritul gândirii pozitive, atât în ceea ce priveşte adversarul, cât şi în ceea ce priveşte posibilităţile de reuşită, este un atu pozitiv care poate creşte atât eficienţa antrenamentului, dar care poate şi uşura stresul învingerilor.","page":71,"zoom":"XYZ 149 953 0"},{"title":"Toata viata lui, sportivul se pregăteşte pentru succes dar şi pentru a învinge un adversar, care la rândul lui se pregăteşte pentru aceeaşi idee. E important ca adversarul sa afle de el şi să fie obligat să recunoască valoarea, dar mai important este ca de fiecare dată să rămână şi ceva necunoscut.","page":71,"zoom":"XYZ 149 653 0"},{"title":"NEGATIV - în comunicare","page":71,"zoom":"XYZ 149 429 0"},{"title":"Formularea unei critici, unei corecturi presupune o atenţie crescută privind subtilităţile limbajului verbal şi mai ales a celui nonverbal, care de foarte multe ori transmite şi ceea ce nu intenţionăm să punctăm prin cuvinte. Dacă răspunsul primit de la sportiv este de neatenţie, de indiferenţă sau de neînţelegere, se insistă cu prezentarea observaţiilor printr-o altă formulare. Dacă se produce o reacţie negativă, cu un reproş, că pretenţiile sunt foarte mari, încerc să motivez fie printr-o demonstraţie informaţională, fie printr-o demonstraţie fizică. Daca răspunsul din partea sportivului e pozitiv, deşi e vorba de o critică, comentez tare şi de bine succes, astfel încât să realizeze o stimulare atât pentru cel care a acceptat corectarea, cât şi pentru colegi sau parteneri.","page":71,"zoom":"XYZ 149 354 0"},{"title":"Limbajul verbal, sau non-verbal, folosit de antrenor/profesor nu trebuie să arate permanent şi des nemulţumirea când sportivii nu reuşesc să prezinte tehnica de execuţie corectă, întrucât această modalitate de adresare poate avea efecte negative asupra prestaţiei. Nemulţumirea poate fi redată într-un mod stimulativ, încurajator, prin sublinieri care să accentueze modalităţile de înţelegere şi realizare a acţiunilor motrice, a efortului în general. Sportivul trebuie educat de aşa manieră încât să aibă \u201ecurajul \u201e să spună, să comunice ceea ce simte, ceea ce înţelege pentru a realiza aceea comuniune între el/ei şi antrenor/antrenori. Antrenorul nu trebuie să fie perceput de către sportiv ca un \u201edictator neînduplecat\u201d ce nu acceptă critica convorbirea, ci trebuie să fie perceput ca \u201eun sprijin\u201d pe care te poţi baza în orice moment.","page":72,"zoom":"XYZ 149 579 0"},{"title":"Antrenorul, ca dirijor al formării performanţei sportive nu se poate transforma într-un judecător deplin. Judecăţile critice, au importanţă deosebită, dar ele nu pot fi transformate în obiceiuri continue. Pedepsirea prin vorbe sau din gesturi, care să ducă la corectarea unui obicei prost, nu trebuie să sublinieze toate aspectele negative odată. O astfel de abordare este ineficientă întrucât sportivul nu va ştii la ce să se oprească, la ce să se concentreze mai întâi.","page":73,"zoom":"XYZ 149 1103 0"},{"title":"In termeni de psihopedagogiei, un om va accepta o pedeapsă, o observaţie sau un comentariu negativ dacă ele nu devin stereotipe şi dacă nu vizează să umilească în mod direct persoana respectivă.","page":73,"zoom":"XYZ 149 803 0"},{"title":"De multe ori apar neînţelegeri între sportivi şi antrenori, neînţelegeri ce se soldează cu ruperi de conlucrări, cu despărţiri uneori dramatice. Să nu uităm că între antrenor şi sportiv se realizează o legătură sufletească deosebit de puternică, ce poate fi asemănată cu \u201esimţul proprietăţii\u201d, cu \u201eo familie\u201d. De cele mai multe ori când apar \u201edespărţiri\u201d, ce sunt provocate de \"jigniri, reproşuri, neînţelegeri, răniri, ce nu mai pot fi tolerate\u201d.  Cineva \u201e ne-a rănit când noi nu puteam răspunde in nici un fel, nu ne-a înţeles în momentele grele\". Acel cineva este antrenorul, omul de lângă mine, care mă cunoaşte în momentele mele bune şi rele, cel care trebuie să dirijeze activitate, astfel încât să creeze confortul şi dispoziţia necesară susţinerii \u201estresului de antrenament şi de competiţie\u201d, persoana care ar trebui \u201esă găsească justificare şi explicaţie reală pentru orice neputinţă, nerealizare, orice cedare\u201d.","page":73,"zoom":"XYZ 149 653 0"},{"title":"Se întâmplă deseori ca antrenorul, \u201eomul care trebuie să ne susţină\u201d să atribuie \u201e vorbe de ocară\u201d tocmai când se produce un rezultat bun s-au când reuşit o execuţie de excepţie. Antrenorul, colegul de antrenament, sau adversarul provoacă (conştient sau inconştient) cu strigăte de tipul \"slăbănogule, prostule, împiedecatule, neisprăvitule\" frustrări ce lasă urme şi influenţează producerea performanţei sportive. In explicaţia pedagogică, frustrarea şi cei \"vinovaţi\" de ea - părinţii, colegii, adversarii, antrenorul, preşedintele de club - contribuie la nereuşită, la insucces şi uneori la ruperea relaţiilor şi retragerea din sportul de performanţă.","page":74,"zoom":"XYZ 149 1103 0"},{"title":"Activitatea sportivă de performanţă nu trebuie confundată sau transformată în \u201elupta pe viaţă şi pe moarte bazată pe diminuarea capacităţilor fizice sau pe distrugerea psihică\u201d în care ori cedezi/mori tu, ori cedează /moare adversarul. Ea trebuie privită, înţeleasă, acceptată ca o activitate ce are drept scop formarea personalităţii umane pentru a produce performanţă de tip distractiv, recreativ, estetic, social. Performanţa nu trebuie să devină un ţel ce trebuie realizat prin orice mijloace. Succesele nu trebuie considerate ca trepte ale puterii şi afirmaţiei care-ţi dau drepturi depline şi insuccesele ca umilinţe derivate din neputinţă, din desconsiderare.","page":74,"zoom":"XYZ 149 691 0"},{"title":"Plecând de la ideea că performanţa sportivă este munca de ieri, rezultatul de azi şi sacrificiul de mâine, dar şi bucuria de a fi mai bun într-un anumit moment al vieţii, nu trebuie uitat faptul că antrenamentul este un proces instructiv-educativ subordonat obţinerii rezultatelor pentru care sportivul se antrenează şi este supus unei violenţe fizice şi psihice, care de multe ori apare atât în procesul de dezvoltare a performanţei (pregătire) cât şi în cel competiţional. Ideea obţinerii performanţei sportive nu trebuie privită ca un ideal de viţă, ca promovarea vanităţii umane, mai presus de orice, şi nici ca un apendice, un condiment al C.V. cuiva, sau ca un \u201erezultat de succes\u201d şi care îţi dă drepturi depline, ci ca o modalitate de afirmare, ca o posibilitate de existenţă, influenţată de o serie de factori, ca \u201eo stare de bine\u201d.","page":74,"zoom":"XYZ 149 242 0"},{"title":"Nu \u201etrebuie\u201d sa ai succese în orice ai face, e inevitabil să \u201etrebuiască\u201d şi să obţii succese sau cu ajutorul cuiva. In fond lumea e tot atât de mare cât era de la apariţie, dar oameni sunt mai mulţi şi tot mai mulţi şi cantitatea de succes pe cap de locuitor ca atare devine mică. Toată viaţa lui sportivul se pregăteşte pentru succes, dar şi pentru a învinge un adversar, care la rândul lui se pregăteşte pentru aceiaşi idee. Este important ca adversarul să afle \u201ecă exişti ca valoare sportivă\u201d, să recunoască valoare, dar mai important este ca de fiecare dată să rămână şi ceva necunoscut.","page":75,"zoom":"XYZ 149 803 0"},{"title":"12-18 ani de sudori în sala de sport pentru a ajunge \u201ecampion olimpic\u201d pentru aţi face o carieră sportivă este greu de suportat fizic şi psihic. A realiza ca sportiv şi ca antrenor acest lucru nu este uşor, cere de multe ori sacrificii pe care nu toată lumea le înţelege şi ce este mai trist nu întotdeauna aduc bucurii şi realizări.","page":75,"zoom":"XYZ 149 429 0"},{"title":"Acestea sunt doar câteva din aspectele care caracterizează comunicarea şi care contribuie la \u201dbucuria obţinerii\u201dperformanţei sportive, dar şi la formarea acesteia.","page":75,"zoom":"XYZ 149 204 0"},{"title":"4.2.2. Ascultarea - operaţie a predării","page":76,"zoom":"XYZ 149 1140 0"},{"title":" Ascultarea este o operaţie considerată esenţială de care depinde eficienţa procesului de predare şi evoluţia personalităţii sportivului. Capacitatea de ascultare depinde de capacitatea de atenţie şi concentrare şi este o atitudine de care are nevoie atât sportivul cât şi profesorul, şi ea poate fi educată prin aplicarea tehnicilor de ascultare activă. Ascultarea activă implică şi modalitatea de prezentare prin propriile cuvinte a celor spuse de vorbitor, sau de reamintire a informaţiilor, aşa cum au fost ele înţelese. Pentru a aprecia capacitatea de ascultare, reprezentată de atenţia cu care se urmăreşte transmiterea informaţiilor se folosesc întrebările şi analizele execuţiilor practice. Cei care ascultă pot avea nevoie şi de informaţii suplimentare pentru a lămuri unele aspecte care nu au fost înţelese corect. Ascultarea activă (înţeleasă ca \u201eascultare atentă\u201d) poate fi îmbunătăţită prin folosirea mijloacelor de comunicare nonverbală, cum ar fi: schimbarea poziţiei corpului, mimica feţei etc. În situaţiile, în care mesajul transmis este înţeles, ascultarea activă presupune trimiterea unui feed-back despre ceea ce s-a înţeles din mesajul primit şi mai ales din cel recepţionat. Sportivul îşi face cunoscută înţelegerea mesajului transmis, prin reacţia pe care o manifestă. Feed-back-ul astfel transmis trebuie să fie clar, sincer, imediat şi concis.","page":76,"zoom":"XYZ 149 1103 0"},{"title":"Îmbunătăţirea tehnicilor de ascultare, reprezentată prin creşterea capacităţii de atenţie este o necesitate permanentă ce se realizează prin respectarea următoarelor cerinţe:","page":76,"zoom":"XYZ 149 242 0"},{"title":"În antrenamentul sportiv, când transmiterea informaţiilor şi perceperea acestora, sunt vitregite de condiţiile exterioare (aşa zisa \u201egălăgie\u201d, acel \u201efreamăt specific orei de antrenament\u201d, care se propagă pe parcursul întregii ore) e necesar ca atât modalitatea de transmitere cât şi modalitatea de ascultare să se depună un efort substanţial de către cei doi factori - antrenorul care transmite şi sportivul care ascultă. Între comunicare şi ascultare există o relaţie de intercondiţionare ce influenţează schimbările comportamentale. Aşa cum se observă din schema de mai jos, antrenorul transmite informaţii sportivului care este în acelaşi timp şi executant. Executantul prin modul de exprimare (verbală, non-verbală, practică) produce la rândul său informaţii pe care le preia emiţătorul/antrenorul. Acest circuit de informaţii are traseu închis.","page":77,"zoom":"XYZ 149 354 0"},{"title":"Stilul de predare abordat, constă în modalitatea personală de realizare a predării în conformitate cu achiziţiile ce urmează a fi realizate. Conform opiniei lui L. Vlăsceanu, L., 1984, \u201cstilul este asociat comportamentului şi se manifestă sub forma unor structuri de influenţă şi acţiune cu o anumită consistenţă intimă, stabilitate relativă, fiind rezultatul permanentizării principiilor şi normelor ce definesc activitatea formativă\u201d.","page":78,"zoom":"XYZ 149 167 0"},{"title":"Există afirmaţii de genul \u201cnu-mi place atletismul / gimnastica s/ handbalul\u201d, afirmaţii ce sunt determinate de cele mai multe ori de instalarea unei antipatii provocate de stilul dur sau nepotrivit de predare, de greutatea/dificultatea disciplinei abordată, de alegerea nepotrivită a modalităţii de predare, de selecţionarea neinspirată a sistemelor de acţionare sau de neselecţionarea sportivilor în concordanţă cu predispoziţiile şi motivaţiile personale.","page":79,"zoom":"XYZ 149 990 0"},{"title":"În antrenamentul sportiv ca şi în educaţia fizică există mai multe modalităţi de manifestare a antrenorului în procesul complex de predare \u2013 învăţare \u2013 dezvoltare/obţinere de performanţă. Modalităţile de manifestare a antrenorului se realizează în funcţie de caracteristicile intime ale personalităţii, dar şi în funcţie de caracteristicile sportivului / sportivilor, date de particularităţile de vârstă, sex şi înzestrare aptitudinală ale acestuia.","page":79,"zoom":"XYZ 149 691 0"},{"title":"Antrenorul se poate comporta în procesul pedagogic în mod diferit, încadrându-se într-un stil de instruire care poate fi: democratic, autoritar, neglijent.","page":79,"zoom":"XYZ 149 391 0"},{"title":"Mentalitatea actuală a antrenorului cu privire la conduita lui didactică a suferit modificări determinate de schimbările sociale, care au făcut din sport o afacere profitabilă, rezultatele sportive fiind evaluate şi plătite în funcţie de valoare. Noua mentalitate are la bază rigoarea şi precizia proiectării ştiinţifice, bazată pe analiza şi cunoaşterea celor mai noi rezultate ale cercetării ştiinţifice.","page":84,"zoom":"XYZ 149 429 0","children":[{"title":"4.4. DINAMICA PROCESULUI DE PREDARE ÎN ANTRENAMENTUL SPORTIV","page":85,"zoom":"XYZ 108 1177 0"}]},{"title":"Aşa cum s-a subliniat, predarea este înţeleasă ca fiind procesul de transmitere sau de expunere a cunoştinţelor. În esenţă ea reprezintă toate acţiunile desfăşurate de către profesor, în cadrul lecţiei / perioadei de pregătire, cu scopul de a \u201edetermina sportivii să muncească\u201d. Importantă în predare este capacitatea profesorului/antrenorului de a atrage, a captiva şi de a sădi în mintea şi sufletul sportivilor dorinţa de învăţare şi de mişcare.","page":86,"zoom":"XYZ 149 616 0"},{"title":"În cadrul predării în antrenamentul sportiv se disting două aspecte distincte: instruirea şi transformarea.","page":86,"zoom":"XYZ 149 316 0"},{"title":"Instruirea constă în transmiterea cunoştinţelor de către profesor, dar şi în efortul depus de sportiv pentru înţelegerea, reţinerea aspectelor şi concretizarea acestora în execuţia mişcărilor. Astfel instruirea dă un anumit sens fenomenelor şi produce transformarea comportamentului în toate sensurile (fizic, intelectual, afectiv, emoţional, estetic şi social).","page":86,"zoom":"XYZ 149 242 0"},{"title":"Practica sportivă a scos în evidenţă că procesul de instruire se realizează în funcţie de particularităţile individuale, dar şi în funcţie de nivelul de pregătire dobândit şi caracteristicile disciplinelor sportive într-o succesiune de acţiuni/activităţi ce are la bază legile evoluţii umane. Acest proces promovează folosirea modelelor de instruire. Metodele alese în realizarea instruiri pot fi verbale şi practice, clasice şi moderne, pentru învăţarea, consolidarea, perfecţionarea, evaluarea deprinderilor, a priceperilor motrice sau pentru dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice, pentru predare, învăţare sau proiectare. Ele sunt multiple, au efecte diferite şi sunt alese de obicei de către profesor, rar şi prin consultarea sportivilor, şi observarea efectelor produse de folosirea lor.","page":87,"zoom":"XYZ 149 1103 0"},{"title":"Stilul pedagogic abordat de către fiecare antrenor, se bazează pe folosirea \u201eaşa zisei \u201emetodologii standard\u201d, ceea ce permite realizarea individualizării pregătirii, aspect specific antrenamentului sportiv. Metodologia standard presupune promovarea în activitatea de predare a unei \u201esuccesiuni de acţiuni / activităţi \u201d astfel selecţionate încât să contribuie la realizarea temelor şi obiectivelor perioadei/etapei de pregătire sau lecţiei de antrenament, succesiune ce nu poate fi schimbată indiferent de etapă, tip de lecţie, nivel de pregătire, sex, vârstă etc. Folosirea metodologiei standard necesită, din partea celui care efectuează procesul de instruire, o prezentare detaliată a demersului de pregătire, dar şi o structurare şi raţionalizare a instrumentelor şi momentelor de pregătire.","page":87,"zoom":"XYZ 149 579 0"},{"title":"Eficienţa şi valoarea pedagogică a profesorului/antrenorului depinde de nivelul pregătirii proprii în ceea ce priveşte cunoştinţele şi tehnicile execuţie, de specialitate, de cunoştinţele pedagogice, psihologice, metodice generale şi specifice, de capacităţile de selecţionare şi cântărire a acţiunilor şi de motivaţiile şi predispoziţiile pentru acest tip de activitate, fapt ce rezultă din modalitatea de structurare şi elaborare a metodologiei standard.. În procesul de producere a performanţei sportive această eficienţă, poate creşte prin folosirea acestei metodologii, dar aplicarea ei impune respectarea următoarelor cerinţe:","page":88,"zoom":"XYZ 149 1103 0"},{"title":"Dinamica procesului de predare prin metodologia standard constituie:","page":89,"zoom":"XYZ 149 1103 0"},{"title":"Realizarea procesului de predare, având la bază folosirea metodologiei de predare standard, la scară miniaturizată (proiect de lecţie), presupune abordarea în ordine cronologică a cinci activităţi/ operaţii şi anume:","page":90,"zoom":"XYZ 149 1177 0"},{"title":"A. planificarea conţinuturilor de predare a lecţiilor;","page":90,"zoom":"XYZ 149 1028 0"},{"title":"B. organizarea predării;","page":90,"zoom":"XYZ 149 990 0"},{"title":"C. conducerea predării;","page":90,"zoom":"XYZ 149 953 0"},{"title":"D. evaluarea predării;","page":90,"zoom":"XYZ 149 915 0"},{"title":"E. reglarea celor patru operaţii anterioare.","page":90,"zoom":"XYZ 149 878 0"},{"title":"Această abordare poate fi reprezentată schematic astfel:","page":90,"zoom":"XYZ 149 841 0"},{"title":"Planificarea şi structurarea conţinutului predării, presupune alegerea unei succesiuni metodice de activităţi sau sisteme de acţionare care să asigure realizarea procesului de învăţare a exerciţiilor, a cunoştinţelor de formare a deprinderilor şi priceperilor motrice, dar şi de dezvoltare a aptitudinilor psihomotrice şi de educare a calităţilor morale şi de voinţă. Stabilirea succesiunii metodice (vezi fig. nr. 6) a acţiunilor, a exerciţiilor, nu se realizează la întâmplare, ci se impune respectare următoarele cerinţe:","page":90,"zoom":"XYZ 149 166 0"},{"title":"Stabilirea clară a obiectivelor finale, intermediare şi operaţionale ca primă o cerinţă trasează direcţia de acţiune a procesului de pregătire, contribuie la eficientizarea procesului de pregătire şi formare a motivaţie. Obiectivele constituie câştigurile sportivilor, în urma participării la pregătirea respectivă. Au o formulare tipică, de exemplu: să înveţe corect mişcarea de deplasare a braţelor în timpul alergării de viteză, să îşi îmbunătăţească viteza de reacţie, să se recreeze, să crească capacitatea de efort, să se integreze in jocul echipei etc. Planificarea acţiunilor fiecărei secvenţe a lecţiei la întâmplare, fără să concorde, cu realizarea temelor şi obiectivelor pregătirii, este o greşeală ce influenţează procesul de producere a performanţei sportive. Rezultatul unei astfel de activităţi/ lecţii este şi el aleator şi neeficient. La începutul unei etape de pregătire, obiectivele finale şi intermediare sunt propuse de profesor şi stabilite de comun acord cu sportivii, pe baza unei bune cunoaşteri a posibilităţilor acestora, dar şi a cunoaşterii condiţiilor materiale ale clubului şi ale federaţiei.","page":92,"zoom":"XYZ 149 1003 0"},{"title":"Obiectivele intermediare sunt întotdeauna subordonate obiectivelor finale. Pentru realizarea fiecărui tip de obiectiv, profesorul/antrenorul îşi stabileşte timpul necesar de realizare, timp ce depinde şi de posibilităţile sportivilor. Obiectivele se propun de către profesor şi sunt comunicate sportivilor înainte de începerea pregătirii. Acestea se realizează în etape, iar succesiunea folosirii mijloacelor este specifică etapelor, succesiune ce trebuie să asigure realizarea cât mai rapidă şi temeinică a obiectivelor.","page":92,"zoom":"XYZ 149 329 0"},{"title":"Stabilirea testelor de evaluare finală şi intermediară este necesară în scopul urmăririi eficienţei procesului instructiv educativ şi măsoară performanţa sportiva individuală sau colectivă ca aceasta să se realizeze cu ajutorul testelor intermediare şi finale, cu posibilităţi reale de măsurare a performanţelor individuale.","page":93,"zoom":"XYZ 149 1065 0"},{"title":"Aceste teste sunt specifice fiecărui nivel de pregătire dar şi sportului practicat şi vor îndeplinii următoarele cerinţe:","page":93,"zoom":"XYZ 149 841 0"},{"title":"Elaborarea succesiunii standard de acţiuni şi exerciţi se realizează după stabilirea obiectivelor şi testelor de evaluare (finale, intermediare şi operaţionale). Eşalonarea acţiunilor şi a exerciţiilor într-o succesiune standard va asigura realizarea obiective. Această activitate cuprinde două operaţii: stabilirea acţiunilor şi alegerea exerciţiilor (de bază - cu cea mai mare eficienţă şi de rezervă).","page":93,"zoom":"XYZ 149 466 0"},{"title":"Alegerea succesiunii standard a acţiunilor de pregătire vizează stabilirea duratei, a calendarului competiţional sau eşalonarea anuală, pe sezon competiţional ori perioadă (macrociclu), etapă (mezociclu), ciclu săptămânal (microciclu) şi lecţie.","page":93,"zoom":"XYZ 149 204 0"},{"title":"Alegerea exerciţiilor, cu cea mai mare eficienţă, sub forma unei succesiuni standard, în procesul predării, este o activitate ce necesită multă atenţie. În procesul de predare pot apărea greşeli reprezentate fie prin folosirea unui număr mare de exerciţii în învăţare a unor tehnici simple, fie prin alegerea unei succesiuni metodice greoaie. În acest context, procesul de predare-învăţare devine obositor, plictisitor şi îngreuiat. Alegerea unei succesiuni metodice clare, precise şi eficiente presupune:","page":94,"zoom":"XYZ 149 1103 0"},{"title":"Alegerea unei succesiuni standard de rezervă se impune pentru cazul în care apar dificultăţi de învăţare. Se recurge la folosirea unor exerciţii ajutătoare sau de rezervă, care să asigure eficienţa procesului de predare învăţare în situaţiile când acesta nu se obţine după prima succesiune standard. Această operaţie presupune la rândul ei respectarea următoarelor cerinţe:","page":95,"zoom":"XYZ 149 1177 0"},{"title":"Formarea capacităţii de autoevaluare are la bază întocmirea fişelor de evidenţă, de control, a nivelului de pregătire. Fişele de evidenţă sunt completate de către sportiv şi profesor şi cuprind: exerciţiile standard, testele de nivel, testul de validare a eficienţei exerciţiilor standard. Întocmirea fişei de evidenţă (de nivel) reprezintă un stimulent pentru sportiv, constituie oglinda a ceea ce a realizat atât ca muncă, cât şi ca progres, dar este şi o oglindă ce prezintă obiectivele pe etape de învăţare/pregătire. Fişa de control reprezintă testul de validare a eficienţei exerciţiilor standard folosite, raportată la sportiv. Ea permite sportivului să se autoevalueze, să-şi cunoască permanent nivelul la care se situează, progresul, dar şi regresul sau stagnările.","page":95,"zoom":"XYZ 149 391 0"},{"title":"Organizarea predării se realizează în funcţie de nivelul atins la un moment dat de către elevi. Fişa de control a nivelului momentului reprezintă instrumentul principal în procesul de apreciere al învăţării.","page":96,"zoom":"XYZ 149 990 0"},{"title":"Organizarea (managementul) predării se reduce practic la acţiunile ce urmează să se desfăşoare în scopul realizării unei lecţii de antrenament, acţiuni structurate în două sensuri:","page":96,"zoom":"XYZ 149 803 0"},{"title":"Eficienţa procesului de predare-învăţare - dezvoltare, depinde în mare măsură de modul de organizare a colectivului de sportivi, dar şi de modul de organizare a materialului didactic necesar susţinerii lecţiei.","page":96,"zoom":"XYZ 149 354 0"},{"title":"După ce s-a efectuat o bună pregătire a lecţiei, descrisă anterior, urmează realizarea unei organizări care să permită execuţia, cu cea mai mare eficienţă a standardelor alese.","page":96,"zoom":"XYZ 149 204 0"},{"title":"Calitatea şi eficienţa predării pot fi complet anihilate de greşelile de organizare. Lucrul dezorganizat nu are eficienţă, iar colectivul este greu de stăpânit. Volumul de lucru, ca şi corectitudinea execuţiei, depinde de organizarea judicioasă a atelierelor, a materialelor, a numărului de sportivi dintr-o grupă, a sarcinilor acestora. Numărul de repetări reprezintă unul dintre factorii ce influenţează învăţarea, de aceea cu cât un sportiv reuşeşte să execute mai multe repetări cu atât el învaţă mai repede şi mai multe, dar îşi dezvoltă şi aptitudinile psihomotrice şi calităţile psihice.","page":97,"zoom":"XYZ 149 766 0"},{"title":"Organizarea procesului de predare-învăţare şi pregătire, în lecţiile de antrenament sportiv s, presupune realizarea unor operaţii:","page":97,"zoom":"XYZ 149 391 0"},{"title":"În acest sens, indicat este să se lucreze cu un număr mic de sportivi, în ritm propriu, pe ateliere, pentru degrevarea profesorului de sarcina de dirijare permanentă a execuţiei, ceea ce permite creşterea posibilităţilor de supraveghere şi corectare.","page":98,"zoom":"XYZ 149 915 0"},{"title":"Organizarea colectivului de sportivi este mult mai greoaie când se lucrează cu un număr mare, ea necesitând o bună împărţire pe grupe valorice, pe ateliere, cu un număr eficient de repetări, cu sarcini precise, şi cu posibilităţi de urmărire permanentă. Organizarea este mult mai eficientă, când se lucrează cu un număr restrâns de sportivi, care au aproximativ acelaşi nivel de pregătire şi execută aceleaşi exerciţii. O bună organizare a colectivului de sportivi, permite extinderea timpului de lucru efectiv, realizarea unui volum de lucru şi a unei densităţi de muncă mare, dar şi o dirijare şi supraveghere permanentă.","page":98,"zoom":"XYZ 149 728 0"},{"title":"Organizare pe grupe mici, pe perechi permite realizarea unui volum de muncă eficient şi execuţia mişcărilor în ritm propriu de învăţare şi pregătire. Lucrul pe ateliere eliberează profesorul/antrenorul de sarcina de dirijare permanentă a execuţiei. Profesorii /antrenorii pot deveni mai eficienţi având posibilitatea:","page":98,"zoom":"XYZ 149 316 0"},{"title":"Pentru ca atelierele să funcţioneze şi profesorul să fie astfel eliberat de o parte din muncă, se vor împărţi sarcini precise de execuţie. În cadrul lucrului pe ateliere, toţi sportivii unui colectiv lucrează în ritm propriu, iar profesorului/antrenorului îi revine sarcina de a trece de la un atelier la altul, de a face corectările de rigoare, de a observa, evalua şi îndruma execuţia, de a schimba atelierele între ele.","page":99,"zoom":"XYZ 149 990 0"},{"title":"Practica a demonstrat, că cea mai eficientă formă de instruire este cea individuală în care antrenorul lucrează cu un singur sportiv.","page":99,"zoom":"XYZ 149 691 0"},{"title":"b) Învăţarea punerii în practică a organizării materialelor şi a spaţiului de lucru","page":99,"zoom":"XYZ 149 579 0"},{"title":"Se recomandă ca spaţiile de desfăşurare a activităţilor să fie flexibile, adaptate nevoilor concrete, cerute de acţiunile organizate. Este indicat ca spaţiile să fie astfel amenajate încât să asigure posibilitatea lucrului individual, dar şi pe perechi şi grupuri mai mici.","page":99,"zoom":"XYZ 149 504 0"},{"title":"Spaţiul şi resursele materiale trebuie să corespundă scopurilor urmărite şi parametrilor situaţionali, concreţi ai colectivului de elevi (vârstă, sex, mediu geografic, cultural, religios, şi de origine). Nu trebuie neglijată nici latura estetică a aranjamentului spaţiului de lucru fizic şi nici manevrabilitatea materialelor didactice.","page":99,"zoom":"XYZ 149 316 0"},{"title":"În procesul de organizare a lecţiei intră şi procesul de organizare a materialului didactic, a spaţiului existent şi necesar procesului de învăţare, dar şi procesul de verificare a funcţionalităţii materialelor şi instalaţiilor. Organizarea materialului necesar desfăşurării procesului de predare-învăţare a deprinderilor motrice trebuie să se realizeze într-un timp cât mai scurt, într-un mod cât mai organizat şi mai eficient.","page":100,"zoom":"XYZ 149 1177 0"},{"title":"Pentru a câştiga timp în organizarea materialelor, dispunerea acestora poate fi păstrată pe perioada unei succesiuni de lecţii, atunci când se lucrează cu grupe ce au aceleaşi obiective de realizat şi pentru care s-a ales aceeaşi succesiune standard. În organizarea atelierelor, pentru a câştiga timp, se stimulează şi participarea elevilor.","page":100,"zoom":"XYZ 149 915 0"},{"title":"Organizarea materialelor în lecţie necesită respectarea a 5 reguli de bază:","page":100,"zoom":"XYZ 149 691 0"},{"title":"c) Învăţarea punerii în practică a organizării sportivilor","page":100,"zoom":"XYZ 149 354 0"},{"title":"Punerea în practică a organizării, elevilor presupune:","page":100,"zoom":"XYZ 149 316 0"},{"title":"Organizarea activităţii colectivului de sportivi se poate schimba pe parcursul desfăşurării lecţiei, în funcţie de obiectivele urmărite şi de posibilităţile materiale disponibile, sub formă frontală, pe grupe valorice sau individuală.","page":101,"zoom":"XYZ 149 1103 0"},{"title":"Comportamentul profesorului şi al sportivilor în metodologia educaţională utilizată este determinat de rolul asumat şi de stările \u201ceului\u201d. Profesorul poate să prezinte în funcţie de educaţia şi înţelegerea de care dispune:","page":101,"zoom":"XYZ 149 953 0"},{"title":"Sportivii educaţi în spiritul respectării personalităţii umane, respectă regulile din convingere şi motivaţie sau din conformism. În evoluţia vârstelor, apar perioade în care predomină stările afective pozitive sau negative, indiferenţa sau expansiunile, motivaţia sau delăsarea.","page":101,"zoom":"XYZ 149 242 0"},{"title":"Conducerea (derularea) şi dirijarea exerciţiilor presupune organizarea lecţiei încât să permită realizarea:","page":102,"zoom":"XYZ 149 1065 0"},{"title":"Antrenorul îşi alege, în funcţie de modul de gândire, indicaţiile de conducere şi dirijare a exerciţiilor, care se referă la:","page":102,"zoom":"XYZ 149 653 0"},{"title":"Dacă fazele anterioare (planificarea şi organizarea) au fost realizate în mod corespunzător, eficienţa lecţiei depinde în cea mai mare măsură de modul de conducere. Conducerea lecţiei reprezintă faza centrală, adică faza în care se realizează execuţia exerciţiilor şi mijloacelor planificate.","page":103,"zoom":"XYZ 149 1177 0"},{"title":"Pentru ca într-o lecţie profesorul / antrenorul să realizeze obiectivele, el trebuie să cunoască bine:","page":103,"zoom":"XYZ 149 990 0"},{"title":"În ceea ce priveşte modalitatea de prezentare a unui exerciţiu, aşa cum s-a arătat anterior, aceasta trebuie să cuprindă indicaţii privind obiectivul ce trebuie realizat, modalitatea de începere, cea de finalizare şi acţiunile de securitate.","page":103,"zoom":"XYZ 149 429 0"},{"title":"În procesul de conducere al lecţiilor se întâlnesc 7 greşeli tipice:","page":103,"zoom":"XYZ 149 242 0"},{"title":"În cazul când pregătirea, organizarea şi conducerea lecţiei au avut loc, urmează procesul de evaluare a acesteia. Evaluarea lecţiei se face pe baza analizei eficienţei muncii realizate de către sportiv, dar şi de către profesor. Această apreciere presupune confirmarea reuşitei în urma folosirii exerciţiilor standard planificate. Pentru acest lucru profesorul/antrenorul trebuie să ştie să descopere reperele, cauzele apariţiei greşelilor, să recunoască greşelile şi să găsească posibilităţile de îndreptare ale acestora. Reperele unei execuţii corecte permit controlul mişcării. Ele trebuie observate de către profesor, dar şi percepute de către sportiv.","page":104,"zoom":"XYZ 149 616 0"},{"title":"În procesul de predare, profesorul/profesorul trebuie să formeze sportivului percepţia reperelor, ce condiţionează execuţia corectă. Aceste repere reprezintă de fapt secretele, (chichiţele) execuţiei corecte, reprezintă informaţia precisă, amănuntul pe care profesorul/antrenorul ştie să-l recunoască şi de care depinde realizarea execuţiei mişcării corecte. Reperele sunt uşor recunoscute de către profesor/antrenor, dar mai puţin percepute de către sportivi. Sportivii trebuie să înveţe să le recunoască, să le simtă şi să le folosească. Reperele sportivilor pot fi de natură externă (văz, auz) şi de natură internă (kinestezică).","page":104,"zoom":"XYZ 149 204 0"},{"title":"Procesul de învăţare începe având la bază sprijinul reperelor externe şi se termină, prin însuşirea şi controlul cu ajutorul reperelor interne. Profesorul/antrenorul apreciază execuţia sportivilor cu ajutorul reperelor externe.","page":105,"zoom":"XYZ 149 878 0"},{"title":"Evaluarea eficienţei procesului de predare-învăţare are la bază metoda sau testul \u201etacomot.\u201d Metoda sau testul TACOMOT, are la bază cunoaşterea sportivilor prin reacţia: afectivă, cognitivă şi motrică.","page":105,"zoom":"XYZ 149 728 0"},{"title":"Angajarea sportivului în procesul de învăţare, adică de execuţie motrică şi de înţelegere intelectuală, presupune participarea acestuia în cele trei dimensiuni ale fiinţei umane prezentate anterior. Cunoaşterea reacţiei sportivului în cele trei dimensiuni reprezintă reperul important în realizarea evaluării cauzelor succesului, dar şi a eşecului.","page":105,"zoom":"XYZ 149 579 0"},{"title":"Dimensiunea afectivă (emoţii, inhibiţie, semne agresive, nemulţumire) influenţează apariţia eşecului atunci când sportivul este emoţionat de ceva negativ, emoţii ce pun stăpânire pe el şi îi inhibă execuţia. Aceste emoţii inhibitorii pot fi apreciate, după reperele externe prezentate de manifestările sportivului. Aceste manifestări se descoperă prin: căutarea profesorului/antrenorului cu privirea, faţă crispată, rigiditate în execuţie, semne agresive de nemulţumire, amplitudine scăzută a mişcărilor etc. Aceste manifestări inhibitorii, se corectează prin:","page":105,"zoom":"XYZ 149 354 0"},{"title":"Dimensiunea cognitivă determină realizarea altei execuţii decât cea aşteptată, atunci când sportivul nu a înţeles explicaţia sau nu a înţeles ceea ce i se cere. Neînţelegerea se poate manifesta prin realizarea unei execuţii ce nu corespunde cu aceea care ar trebui efectuată şi ca urmare se obţine un alt rezultat. Aceste neînţelegeri se pot descoperi prin reformularea instrucţiunilor către sportiv, prin chestionarea acestora. Neînţelegerile se pot corecta prin:","page":106,"zoom":"XYZ 149 953 0"},{"title":"Dimensiunea motrică determină apariţia eşecului atunci când sportivul nu corespunde din punct de vedere al dezvoltării senzorio-motrice, pentru o execuţie corectă. Practic, sportivul nu face faţă procesului de învăţare întrucât exerciţiul este, ori prea greu, ori prea complex. Această lipsă se poate manifesta prin semne de oboseală, prin reacţii şi acţiuni întârziate, printr-o coordonare proastă, ori prin direcţii de execuţie greşită, cu traiectorii şi amplitudini necorespunzătoare. Aceste neajunsuri se pot descoperi uşor prin urmărirea execuţiei mişcărilor.","page":106,"zoom":"XYZ 149 541 0"},{"title":"Evaluarea cauzelor eşecului în cele trei dimensiuni ajută la îndepărtarea acestora şi la creşterea eficienţei procesului de învăţare şi de reuşită. Această operaţie necesită o mare atenţie în timpul lecţiilor şi o muncă susţinută de reglare a activităţii în timpul şi după execuţie, prin înlăturarea cauzelor sau factorilor ce provoacă eşecul.","page":106,"zoom":"XYZ 149 167 0"},{"title":"În procesul de predare-învăţare evaluarea reprezintă:","page":107,"zoom":"XYZ 149 1028 0"},{"title":"Testul TACOMOT (testul dimensiunii afective, cognitive şi motrice) permite identificarea rapidă şi corectă a cauzelor eşecului sau succesului. În caz de eşec, înseamnă că alegerea căi de predare-învăţare nu a fost cea mai potrivită şi se impune găsirea soluţiilor pentru remedierea cauzelor.","page":107,"zoom":"XYZ 149 653 0"},{"title":"Procesul de predare-învăţare realizat printr-o succesiune de operaţii prezentate anterior se poate îmbunătăţi atunci când intervine şi cea de-a cincia operaţie, cea de reglare a celor anterioare.","page":107,"zoom":"XYZ 149 354 0"},{"title":"Reglarea are la bază analiza cantitativă şi calitativă a fiecărei operaţii anterioare, găsirea greşelilor şi îndepărtarea acestora.","page":107,"zoom":"XYZ 149 204 0"},{"title":"Profesorii/antrenorii neexperimentaţi greşesc în:","page":108,"zoom":"XYZ 149 1177 0"},{"title":"Reglarea procesului de predare-învăţare presupune realizarea unor fişe de reglare atât a activităţii profesorului/antrenorului, cât şi a activităţii sportivului. Operaţia de reglare se instituie imediat când apare un eşec, şi se realizează prin corectarea individuală sau imediat ce profesorul/antrenorul simte că sportivii nu mai resimt plăcere în procesul de pregătire.","page":108,"zoom":"XYZ 149 841 0"},{"title":"Eşecul poate fi uşor remediat când cauzele acestuia sunt determinate de:","page":108,"zoom":"XYZ 149 579 0"},{"title":"Bibliografie:","page":110,"zoom":"XYZ 149 164 0","children":[{"title":"BIBLIOGRAFIE SELECTIVĂ","page":169,"zoom":"XYZ 86 1122 0"}]},{"title":"1. ** * - Mic dicţionar enciclopedic.","page":169,"zoom":"XYZ 182 1055 0"},{"title":"2. ACHIM, St., 2002, Planificarea în pregătirea sportivă, Bucureşti, Edit. Ex PONTO .","page":169,"zoom":"XYZ 182 1017 0"},{"title":"3. ALEXE, N., 1993, Antrenamentul sportiv modern, Bucureşti, Ed. Editis.","page":169,"zoom":"XYZ 182 942 0"},{"title":"4. BOMPA, T., 2003, Totul despre pregătirea tinerilor campioni, Bucureşti, Edit. EX PONTO,.","page":169,"zoom":"XYZ 182 867 0"},{"title":"5. BOMPA, T., Performanţă în jocurile sportive - Teoria şi metodica antrenamentului, Bucureşti, Edit. EX PONTO, 2003.","page":169,"zoom":"XYZ 182 793 0"},{"title":"6. BRACK, R., HOHMAN, A., Teoria şi practica antrenamentului sportiv, Internaţionaes Berliner Sportspiel \u2013 Szmposium, Ahrensburg, 1986.","page":169,"zoom":"XYZ 182 680 0"},{"title":"7. C.C.P.S. 1994, Manual de educaţie fizică în şcoală, vol I, EFS 1+2/.","page":169,"zoom":"XYZ 182 568 0"},{"title":"8. CCPS - Învăţarea. Sportul la copii şi juniori Nr 110, Buc. 1998.","page":169,"zoom":"XYZ 182 493 0"},{"title":"9. CERGHIT, I., şi colab., 1991, Didactica \u2013 Manual pentru cls. a X-a şcoli normale\u201d, Bucureşti, Ed. Didactică şi Pedagogică R.A.","page":169,"zoom":"XYZ 182 418 0"},{"title":"13. DRAGNEA, A., BOTA, A., - Teoria activităţilor motrice, Ed. Didactică şi Pedagogică R.A., Bucureşti, 1999.","page":170,"zoom":"XYZ 182 1177 0"},{"title":"14. DRAGNEA, A., ŞI COLAB., - Teoria educaţiei fizice şi sportului, Editura Cartea Şcolii, Bucureşti, 2000.","page":170,"zoom":"XYZ 182 1103 0"},{"title":"15. DUMITRIU, Gh., DUMITRIU, C., DAMIAN, I., DUMITRIU, I., 2002, Psihopedagogie, Bacău, Ed. Alma Mater.","page":170,"zoom":"XYZ 182 1028 0"},{"title":"16. GUIDEA, N., RAŢĂ G. - Didactica E.F. curs, FES Bacău, 2000.","page":170,"zoom":"XYZ 182 953 0"},{"title":"17. HERŢEG, L., 1999, Teoria educaţiei fizice şi sportului, Timişoara, Ed. Minton.","page":170,"zoom":"XYZ 182 878 0"},{"title":"18. JINGA, I., ŞI NEGREŢ, I., 1982, Predarea şi învăţarea eficientă, în Rev. de pedagogie, nr. 1-6.","page":170,"zoom":"XYZ 182 803 0"},{"title":"19. LYLE, J., 2005- Modele şi strategii de antrenament, extras din lucrarea Sports coaching concepts ,Routledge Taylor & Francis Books Ltd., 2004, traducere INCS.","page":170,"zoom":"XYZ 182 728 0"},{"title":"20. MANNO, R., Les bases de l׳entraînement sportif, Paris, Editions \u201eRevue E.P.S.\u201d-11, avenue de tremblay -75012, 1992.","page":170,"zoom":"XYZ 182 616 0"},{"title":"21. MAROLICARU, M., - Abordarea sistemică a educaţiei fizice, 1992.","page":170,"zoom":"XYZ 182 541 0"},{"title":"22. MATVEEV, L.P., 1997, Fundamentals of sport trening Fis, Mosca.","page":170,"zoom":"XYZ 182 466 0"},{"title":"23. MIHĂILESCU, L., MIHĂILESCU, N., 2002, Instruirea programată în atletism, Piteşti, Ed. Universităţii din Piteşti .","page":170,"zoom":"XYZ 182 391 0"},{"title":"24. MITRA, GH., I MOGOŞ, AL., 1980 Metodica Educaţiei Fizice şcolare, Bucureşti Ed. Sport- Turism.","page":170,"zoom":"XYZ 182 279 0"},{"title":"25. MTS, 2002, Enciclopedia Educaţiei Fizice din România, Volumul IV, Bucureşti, ED Aramis.","page":170,"zoom":"XYZ 182 204 0"},{"title":"26. OKOH, W., - Didactica, Compendiu (trad.), Buc., E.D.F.,.","page":171,"zoom":"XYZ 182 1177 0"},{"title":"27. RAŢĂ GLORIA, 1997 Bazele generale ale antrenamentului atletic, Bacău, Ed. Plumb.","page":171,"zoom":"XYZ 182 1140 0"},{"title":"28. RAŢĂ GLORIA, 1999 Aptitudinile motrice de bază, Bacău, Ed. Plumb.","page":171,"zoom":"XYZ 182 1065 0"},{"title":"29. RAŢĂ, G.,2004, Didactica educaţiei fizice şcolare, Bacău, Ed. Alma Mater.","page":171,"zoom":"XYZ 182 990 0"},{"title":"30. RAŢĂ, G.,2004, Didactica educaţiei fizice şi sportului, Bacău, Ed Alma Mater.","page":171,"zoom":"XYZ 182 915 0"},{"title":"31. V., De Landsheere şi G., De Landsheere, 1979, Definirea obiectivelor educaţiei, Bucureşti, Edit. Didactică şi Pedagogică.","page":171,"zoom":"XYZ 182 841 0"},{"title":"32. VERCHOSANSKI, I., 198o, I principi dell׳ organizzazione dell׳ allenamento nelle discipline di forza veloce in atletica leggara, in \u201eAtleticastudi\u201d, n. 4,5,6.","page":171,"zoom":"XYZ 182 728 0"},{"title":"33. VERCHOSANSKI, I., et al., 1983, Un modello per la direzione dell׳allanamento, Roma, in \u201dds rivista di cutura sportiva, n. 2.","page":171,"zoom":"XYZ 182 585 0"},{"title":"34. VLĂSCEANU, L., Proiectarea didactică\u201d în Curs de Pedagogie. Bucureşti, T.U.B., 1988.","page":171,"zoom":"XYZ 182 472 0","children":[{"title":"Abstract","page":181,"zoom":"XYZ 129 1072 0"}]},{"title":"Bibliografie","page":181,"zoom":"XYZ 86 758 0"}],"thumbnailType":"jpg","pageType":"html","pageLabels":[]};
